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Kindernotfallkurs
VERLETZUNGEN

Notfallwissen mit Herz & Verstand –
Naturheilkunde & Rettungsmedizin vereint



Kursleitung Eliane Baumann: 
Als Rettungssanitäterin weiss ich: In
Notfällen zählt nicht nur
Schnelligkeit – sondern innere Ruhe
und Klarheit.
Mir ist es ein grosses Anliegen, dir
Wissen an die Hand zu geben, damit
du in Notfallsituationen richtig und
sicher handeln kannst.

N A T U R H E I L P R A X I S  W E G K R A F T

Theorie:
Notruf richtig absetzen
Beurteilung eines
verletzten Kindes
Sturz, Vergiftung,
Verbrühung
Ertrinkungsnotfall
Erstickungsnotfall
Allergische Reaktion
Tipps aus der
Naturheilkunde

Praxis:
Bewusstlosenlagerung
Handhabung EpiPen
Alltagsnahe
Fallbeispiele
Heimlich-Handgriff bei
Erstickungsgefahr

Was erwartet dich?

Wann?
25. April 2026

Kursdauer
09.00 Uhr bis 15.00 Uhr inkl. Pausen

Dein Beitrag:
170 Fr. pro Person
Inkl. Handout, Kaffee/Tee & Znüni


